INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Technicka univerzita v KoSiciach

Fakulta: Fakulta vyrobnych technolégii

Pracovisko: Katedra prirodnych a humanitnych vied

Kéd predmetu: 20000807 |Nazov predmetu: Sportové aktivita II.

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Seminar

Odporicany rozsah vyucby (v hodinach):
Denn4 forma §tidia (hodiny za tyzden): 2
Externa forma $tidia (hodiny za semester): 26
Metoda Studia:

Pocet kreditov: 1

Odporicany semester Studia: LS
Semester Studijny program

2.rok LS Pocitacova podpora vyrobnych technologii (PPVT_Bc_ Dn)
Obnovitel'né zdroje energie (OZE_Bc_Dn)
Progresivne technologie (PgT Bc Dn)
Monitoring a diagnostika technickych zariadeni (MaDTZ Bc En)
Pocitacova podpora vyrobnych technolégii (PPVT Bc D sk)
Monitoring a diagnostika technickych zariadeni (MaDTZ_ Bc_ Dn)
Priemyselny manazment (PMz_Bc_Dn)
Manazment vyroby (MV_Bc D sk)
Monitoring a diagnostika technickych zariadeni (MaDTZ_Bc_D)
Manazment vyroby (MV_Bc_Dn)
Technologie automobilovej vyroby (TAV_Bc En)
Technologie automobilovej vyroby (TAV_Bc Dn)
Pocitacové konstruovanie technickych systémov (PKTS Bc_Dn)

Stupeii $tudia:

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skon¢enia $tidia predmetu: Zapocet

Priebeiné hodnotenie (PH): Student prospeje v PH a ziska zapoéet, ked” splni podmienku ziskat’ min. lu z lu.

Zapocet

Zaverecné hodnotenie (ZH):

Celkové hodnotenie: CH je suma hodnoteni ziskanych Studentom za hodnotené obdobie. Celkovy vysledok sa stanovi v stilade s vnutornymi
predpismi TUKE. (§tudijny poriadok, vnutorny predpis zasady doktorandského stadia)

Vysledky vzdelavania:

Hlavnym cielom predmetu $portova aktivita je prostrednictvom jednotlivych foriem telesnej vychovy a Sportu prispiet’ k regeneracii
telesnych a dusevnych sil Studentov, k upevneniu ich zdravia a zvySovaniu telesnej zdatnosti. Poskytovat’ zakladné teoretické a praktické
vzdelanie z vybranych odvetvi telesnej vychovy a Sportu. Utvérat’ kladny vzt'ah k pohybovej aktivite, k telesnej vychove a k $portu. Vyrazne
prispievat’ k psychickému, socidlnemu a moralnemu vyvinu Studentov uplatiiovanim telovychovnej a Sportovej ¢innosti.

Stru¢na osnova predmetu:

1.oboznamenie z priebehom semestra + 'ubovol'na §portova aktivita

2.nohejbal - hra jednotlivcov, dvojic trojic + stolny tenis- dvojhra a Stvorhra

3. kondi¢né posiliiovanie spojené s praktickou ukazkou réznych tréningovych systémov (oboznamenie so $portovou, klasickou, kondi¢nou i
naturalnou kulturistikou, bodyfitnes, fitnes ; rozdielnost’ v priprave)

4.mini futsal —zdokonal'ovane vybranych hernych systémov

S.ringet — nacvik hernych kombinacii+ zdokonal'ovanie + hra

6.armwrestling ( pretlacanie rukou) zdokonal'ovanie zakladnych armwrestlingovych technik ,,spodok* a,,vrch“+ sut'’az
7 .basketbal-nacvik hernych kombinacii +stretball oboznamenie s pravidlami+ hra

8.vyuzitie balanénych pomdcok, gumovych expanderov, kardio trening

9.florbal- nacvik hernych systémov + hra

10.volejbal — nacvik hernych systémov + hra

11.turnaj v zvolenej $portovej hre

12.vystupné antropomotorické a motorické testy + hra

13.udelenie zapoctu na zaklade splnenia podmienok

Odporicana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznimky:




Hodnotenie predmetov:

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0
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Vyudujuci:

Mgr. Gabriel Harcarik, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.09.2017

Schvalil: Mgr. Gabriel Harcarik, PhD.




